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W pozycji bezpiecznej nalezy uktadac tylko poszkodowa-
nych, ktérzy NIE spetniaja kryteriow podjecia oddechéw
ratowniczych lub ucisniec klatki piersiowej (RKO)

N

W celu wczesnego postawienia rozpoznania udaru nalezy
stosowac skale oceny pacjenta z udarem

N

Jesli podejrzewa sie udar cieplny (zwiazany z wysitkiem
lub niezwigzany z wysitkiem), nalezy natychmiast
przenies¢ poszkodowanego z miejsca o wysokiej
temperaturze, rozpoczac¢ bierne chtfodzenie i zastosowac
dodatkowe dostepne metody chtodzenia

N

W celu zatamowania ciezkiego, zagrazajacego zyciu
krwawienia nalezy zastosowac¢ bezposredni ucisk na
miejsce krwawiace oraz rozwazy¢ zatozenie opatrunku
hemostatycznego lub opaski uciskowej

N

W przypadku oparzenia termicznego nalezy usuna¢
poszkodowanego ze zrédta wysokiej temperatury

i natychmiast rozpocza¢ chtfodzenie oparzenia w chifodnej
lub zimnej wodzie przez 20 minut. Oparzenie nalezy luzno
okry¢ czystym, jalowym opatrunkiem lub foliag spozywcza
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POZYCJA BEZPIECZNA

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

&

Korzystne rezultaty pod W przypadku
postacia utrzymania przedawkowania opioidow
droznosci drég oddechowych pozycja preferowana jest
oraz zmniejszenia czestosci pozycja lezaca czesciowo
hospitalizacji dzieci popieraja na boku, a nie klasyczna
stosowanie pozycji lezacej na pozycja bezpieczna.
boku.

GLOWNE ZALECENIA
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Dorostych oraz dzieci z obnizonym poziomem swiadomosci
spowodowanym schorzeniem lub urazem innym niz
fizyczny, ktérzy NIE spetniaja kryteriow podjecia oddechéow
ratowniczych lub ucisnie¢ klatki piersiowej (RKO), zaleca sie
utozy¢ w pozycji lezacej na boku.
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ROZPOZNANIE UDARU

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE
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Wczesne rozpoznanie udaru Zastosowanie skal
w warunkach przedszpitalnych oceny pacjenta
skraca czas do rozpoczecia z udarem w warunkach
leczenia, a wczesniejsze przedszpitalnych
poinformowanie szpitala ma zwieksza liczbe pacjentow
zasadnicze znaczenie dla z potwierdzonym
poprawy skutecznosci leczenia. rozpoznaniem udaru.

GLOWNE ZALECENIA

W celu wczesnego postawienia
rozpoznania udaru nalezy stosowa¢
skale oceny pacjenta z udarem.
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CHELODZENIE W PRZYPADKU

UDARU CIEPLNEGO
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KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

Do udaru cieplnego dochodzi,
gdy temperatura gteboka ciata
przekracza 40°C. Jest to stan
zagrozenia zycia, ktéry moze
prowadzi¢ do powaznego
uszkodzenia narzadoéw
wewnetrznych oraz $mierci, jesli
temperatura gteboka ciata nie
zostanie szybko obnizona.

Inne formy aktywnego
chtodzenia, w tym przyktadanie
pakietow z lodem w okolice
pach, pachwin i szyi, stosowanie
prysznicéw, przyktadanie
wypetnionych lodem recznikéw
czy przescieradet, zraszanie
ciata i stosowanie nadmuchow
powietrza. Bierne metody
chtodza nieznacznie szybciej
niz techniki wykorzystujace
parowanie.

Najszybsze chtodzenie osiaga
sie poprzez zanurzenie catego
ciata (od szyi w dét) w wodzie o
temperaturze 1-26°C

GLOWNE ZALECENIA

Poszkodowanych dorostych z udarem
cieplnym spowodowanym wysitkiem lub
niespowodowanym wysitkiem fizycznym

nalezy zanurzy¢ catych (od szyi w doét)

w zimnej wodzie (1-26°C) do czasu
obnizenia temperatury gtebokiej ponizej
39°C. Jésli nie jest mozliwe zanurzenie
w wodzie, nalezy zastosowac kazda inna
natychmiast dostepna metode chtodzenia.
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OPANOWANIE CIEZKICH KRWAWIEN
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ZAGRAZAJACYCH ZYCIU
N
KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

0 Wykazano, iz opaski
zaciskowe zatrzymuja

zagrazajace zyciu

krwawienie z ran na

konczynach, a ich

stosowanie poprawia
przezywalnosé pacjentow.

Niekontrolowane
krwawienie jest
gtéwna przyczyna
zgonow u 35%
ofiar urazéw.

Zastosowanie Dowody naukowe popieraja
recznego ucisku stosowanie opatrunkéw
bezposredniego w celu hemostatycznych wraz
kontroli zagrazajacego z recznym uciskiem
krwawienia ma bezposrednim w celu
ograniczone i posrednie opanowania krwawien
znaczenie. zagrazajacych zyciu.

GLOWNE ZALECENIA
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W celu opanowania ciezkiego krwawienia zagrazajacego
zyciu nalezy zastosowac bezposredni ucisk na miejsce
krwawiace oraz rozwazyc zatozenie opatrunku
hemostatycznego lub opaski uciskowej.
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OPARZENIA TERMICZNE

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

Chtodzenie oparzen Folie spozywcza mozna
termicznych ogranicza zastosowac jako opatrunek

ostateczna gtebokos¢ ochronny na rane oraz w celu
uszkodzenia tkanek i zmniejszenia uczucia ciepta
prawdopodobnie zmniejsza i parowania, zmniejszenia
liczbe pacjentéw, ktérzy
w celu leczenia beda

boélu oraz tatwiejszego
wymagali hospitalizacji.

uwidocznienia rany.

Inne dostrzegane korzysci
z chfodzenia to ulga w bélu
oraz zmniejszenie obrzeku,
zmniejszenie ilosci powiktan

infekcyjnych i szybsze
gojenie rany.

GLOWNE ZALECENIA
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W przypadku oparzenia termicznego nalezy usunaé
poszkodowanego ze zrédta wysokiej temperatury
i natychmiast rozpoczac chfodzenie oparzenia w chtodnej
lub zimnej wodzie przez 20 minut. Oparzenie nalezy luzno
okry¢ czystym, jatowym opatrunkiem lub folia spozywcza.
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STAN PRZEDOMDLENIOWY

2. Napiecie miesni ramion

3. Napiecie migsni nég ? i
TS

1. Kucanie
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POZYCJA BEZPIECZNA
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