
DEZYNFEKCJA RĄK  

Użyj środka do dezynfekcji 
rąk, który zawiera  
co najmniej 60% alkoholu60% SEKUND

Czas trwania:
do wyschnięcia dłoni

Nanieś taką ilość
preparatu, aby dłonie
były całkowicie
zwilżone

Pocieraj dłoń o dłoń
rozprowadzając
preparat na całą
powierzchnię

Pocieraj wewnętrzną
częścią prawej dłoni 
o grzbietową część lewej 
dłoni i odwrotnie

Spleć palce i pocieraj
wewnętrznymi
częściami dłoni

Pocieraj górną część
palców prawej dłoni
o wewnętrzną część
lewej dłoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dłoni wewnętrzną
częścią prawej dłoni
i odwrotnie

Ruchem okrężnym
opuszkami palców
prawej dłoni pocieraj
wewnętrzne zagłębienie
lewej dłoni i odwrotnie

Po wyschnięciu ręce
są zdezynfekowane
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