DEZYNFEKCJA RAK

60%

Uzyj srodka do dezynfekcji
rak, ktory zawiera
co najmniej 60% alkoholu
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Czas trwania:
do wyschniecia dtoni
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Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dtonie
byty catkowicie
zwilzone

Pocieraj wewnetrznag
czescig prawej dtoni

o grzbietowa czesé lewej

dtoni i odwrotnie

Pocieraj gérna czesc
palcow prawej dtoni
o wewnetrzng czesé

lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj

wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesSciami dtoni

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

zrédto: Ministerstwo Zdrowia




